
Sara Gréselle 

 

Lecture 

 Extrait de Silva 

  Une arbre parle : 

  Je pousse. 

  Je continue de pousser malgré moi. 

  Quelque chose de plus fort que moi 

  me prolonge jusqu’au ciel. 

  

 Sara Gréselle est née en région parisienne en 1988. Elle est 

diplômée en 2010 de l’Ecole Nationale Supérieure des Arts Appliqués 

et des Métiers d’Art de Paris, Olivier de Serres, section design 

d’espace. La perspective de faire du packaging pour des grandes 

marques ne l’a pas motivée. 

Elle s’est formée aussi en théâtre du mouvement fondé sur la 

pédagogie de Jacques Lecoq (professeur de gymnastique, comédien, 

mime. Il a étudié la commedia dell’arte, a travaillé avec Dario Fo. Il est 

aussi scénariste. Il crée ce qui deviendra l’Ecole Internationale de 

théâtre et de mime).  

Elle est aussi marionnettiste. 

Ce qui a permis à Sara Gréselle de comprendre, à force 

d’observations, le monde et les différentes dynamiques des êtres, des 

animaux, de la nature. 

Dans son travail d’illustratrice, elle part souvent d’une émotion qui 

est mise en mouvement pour créer une image. Elle aime chercher 

l’attitude des personnages, capter leurs expressions et les faire jouer 

dans l’espace de la feuille comme s’il s’agissait d’une scène de 

théâtre, voire du cinéma. 

Elle quitte la France pour la Belgique, elle a 21 ans. 



En 2019, elle expose pour la première fois ses dessins et ses collages. 

Elle est lauréate de la bourse « Découverte » de la Fédération-

Wallonie Bruxelles. 

Sa rencontre avec Ludovic Flamant (poète, romancier, auteur de 

pièces de théâtre et qui se consacre aussi à la littérature jeunesse) 

aboutit à la parution d’un premier livre commun qu’elle illustre avec 

ses dessins et collages, Princesse Bryone chez Esperluète éditions. 

 

En 2020, publication de Roquet’roll, un album presque muet où le 

mouvement et la musique sont très présents, une plaquette pour la 

Fureur de lire, une manifestation de le Fédération-Wallonie Bruxelles. 

 

En 2021, publication, en tant qu’illustratrice, Bastien, ours de la nuit, 

texte de Ludovic Flamant, chez Versant sud jeunesse. 

 

En 2021, aussi, parution de son premier livre de poèmes, Les 

souvenirs et les regrets aussi chez Esperluète éditions. 

Lecture : 

 
 

Petits instantanés d’une vie amoureuse, fragments de rencontres 

d’un point de vue féminin, point de vue d’une femme du XXIe siècle, 



écrit avec humour, légèreté, tendresse, simplicité, réalisme, 

vulnérabilité, distance. 

 

Lecture :  

 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

Dans ces textes, nous retrouvons le corps observé, l’humour, la 

sensibilité, les masques, le mouvement : chaque texte sont des 

saynètes illustrées par ses soins. 

 

En 2023, parait le deuxième livre de poèmes, Silva chez Esperluète 

éditions, illustré aussi par elle. 



Lecture : « Une arbre parle : 

  Il m’a fallu accepter mes déviations, 

                    mes détours enroulés, mes retours de pensée 

                    Mes aspérités venimeuses,  

                  mon côté pas beau. 

                  Mes angles moches, mes angles morts. 

                  Mes faux départs,  

                  mes grandeurs évanouies. » 

 

Dans ce recueil, Sara Gréselle nous amène à nouveau à entendre son 

vécu de jeune femme.  

La voilà arbre, à un moment difficile de sa vie. 

 



 



 

 



 
 

Sara Gréselle m’a écrit que la poésie intervenait dans sa vie quand 

elle ne savait plus quoi dire ; à ce moment, un autre espace s’ouvre, 

espace déclenché par un élan, une question, un mouvement. 

 

Parmi les poètes qui la nourrissent, on peut citer Gaston Miron 

(poète québécois 1928-1996), Antoine Mouton (poète français né en 

1981) qui travaille avec musiciens et chorégraphes, Laura Vasquez 

(poétesse française née en 1986) très liée au CIPM (Centre 

International de Poésie de Marseille), Thomas Vinau (poète français 

né en 1978), Hortense Raynal (poétesse française né en 1993) éditée 

chez les Carnets du dessert de Lune (la Factorie), Maëlstrom. 

 

 

Un troisième recueil de poésie est en cours d’écriture. 

 

 


